MARKTGEMEINDE
LEMBACH IM MUHLKREIS

www.gemeinde-lembach.at

BLACKOUT VORSORGE

In Notsituationen kénnen Stunden bzw. Tage vergehen bis HilfsmalBnahmen
fir einzelne Haushalte wirksam werden.

Ein ausreichender Lebensmittel-Notvorrat ist die Basis zum Uberleben in
Katastrophenfallen!

Legen Sie sich einen Lebensmittelvorrat
fir mindestens 14 Tage zu!

® Bevorraten Sie Lebensmittel und Getranke,
die lange haltbar sind (ca. 1 Jahr).

¢ Trockenvorrate, wie z.B. Reis, Nudeln,
Haferflocken, Knackebrot und Zwieback

® Obst-, Gemise- und Fleischkonserven

e Ausreichend Wasser zum Trinken und Kochen
ist empfehlenswert (Mineralwasser).

e Bevorraten Sie Lebensmittel, die man auch kalt
essen kann und sorgen Sie fir eine alternative
Kochgelegenheit, wie z.B. die Zivilschutz-
Notkochstelle.

e Auch eine gut sortierte Hausapotheke ist in
Krisenzeiten lebenswichtig.
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Vorschlag fiir einen 14-tagigen Vorrat
fiur 1 Person:

- Getreideprodukte 4,5 kg
- Fleisch / Fisch 2 kg

- Ole / Fette 1 kg

- Milchprodukte 2,5 kg

Zivilschutz 00 Marktgemeinde - Obst / Gemiise 6 kg
Lembach - Wasser / Getranke 28 |
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Mehr Informationen erhalten Sie auf der Homepage des
00 Zivilschutzverbandes oder der Marktgemeinde Lembach i. M. ZIVI LSC H UTZ



Lebensmittelversorgung bei einem Blackout

Wenn der Strom fir eine ungewisse Zeit ausfallt, sind davon auch unsere Lebensmittelgeschafte betroffen. Die
Kihlung fallt aus, die Kassen sind nicht mehr im Betrieb, Personalmangel entsteht, Lebensmittellieferungen bleiben
aus, USw.

Unsere Lebensmittelgeschafte in Lembach haben sich fiir dieses Szenario bereits viele Gedanken gemacht und in
Zusammenarbeit mit dem Marktgemeindeamt folgendes Konzept entwickelt:

TAG 1
Das Lebensmittelgeschaft wird ab TAG 2 e
Bekanntgabe des Blackouts geschlos- ~ Ab dem zweiten Tag kénnen die Burger*innen von ZIVILSCHUTZ
sen, damit wichtige Vorkehrungen 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr gegen Barzahlung
getroffen werden kénnen. Lebensmittel-Sackerl (bedarfsorientierter Verkauf = TAG 3
wie z.B. Sackerl fiir Familien mit Babys/Kleinkinder) ~ Vermutlich ~ sind  am
im Wert von 20,00 € kaufen. dritten Tag des Blackouts

keine  Sackerl mehr
verfligbar. Das Geschaft
wird ab diesem Moment

Kihlwaren (ohne Fisch, Fleisch und Gefliigel) werden gratis
ausgegeben, Tiefkihlwaren miissen vernichtet werden.

Sobald die Sackerl ausverkauft sind, kénnen keine neuen  biszur ndchsten

vorbereitet werden, da es keine Lebensmittellieferungen geben ~ Lebensmittellieferung
wird. geschlossen bleiben.

Dringender Appell:
e Legen Sie sich einen Lebensmittelvorrat fiir mindestens 14 Tage zu!
e Sorgen Sie fiir ausreichend Bargeld! Der 00 Zivilschutz empfiehlt 500 €/Haushalt.

Neben dem liberlebenswichtigen Lebensmittelvorrat ist es auch ratsam, sich stromunabhadngige Notfallprodukte
zuzulegen. Dazu organisiert die Marktgemeinde Lembach i. M. wieder eine Blackout-Sammelbestellung.

Blackout-Sammelbestellung

Fiir die Blrgerinnen und Birger der Marktgemeinde Lembach i. M. besteht die Moglichkeit, am Gemeindeamt eine
Bestellung fir die im Zivilschutzshop erhaltlichen Vorsorge-Produkten aufzugeben. Die Produkte werden an das
Marktgemeindeamt Lembach i. M. geliefert. Dadurch werden keine Versandkosten verrechnet.

Die Angebotspalette beschrankt sich bewusst auf die Sicherheitsprodukte, die in jedem Haushalt vorhanden sein
sollten. Zur fachlichen Beratung stehen lhnen die Berater/innen des Zivilschutzverbandes 00. sowie die
Vorsorgeexperten der Zivilschutzverbande gerne unter der Nummer 0732/27 21 21 zur Verfigung.

Bei Fragen zur Sammelbestellung wenden Sie sich bitte an die Sachbearbeiterin des Marktgemeindeamtes
Lembach i. M. Frau Marlene Winkler, 07286-8255/12 oder m.winkler@lembach.ooe.gv.at.

Die Bedeutung der Sirenensignale

Jahrlicher Zivilschutz-Probealarm: Samstag, 07. Oktober 2023
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WISl Herannahende Gefahr! Radio oder Fernseher (ORF) bzw. 2 (= min gleichbleibender i@

Internet (www.orf.at) einschalten und die durchgesagten Dauerton
Verhaltensmallnahmen beachten.

ALARM Gefahr! Schiitzende Bereiche bzw. Riumlichkeiten auf- & ~ """
suchen, Gber Radio oder Fernsehen (ORF) bzw. Internet ;brzclrwjeulré:;\:r Heulton A
(www.orf.at) durchgegebene VerhaltensmalRnahmen befolgen. ﬂ I |

Ende der Gefahr. Weitere Hinweise liber Radio oder = (1 min. gleichbleibender_\" ”
Fernsehen (ORF) bzw. Internet (www.orf.at) beachten. Dauerton LE
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